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[bookmark: _Hlk8495908]
附件4         
电工实际技能操作考核内容指引

1.分析三相异步电动机正反转控制系统的电气原理图；
2.按原理图中给出的电器元件在列出元器件明细表，清点元件数量并检验其质量；
3.根据电气原理图画出元器件位置图；
4.按电器位置图，将各元器件安装在实验台网孔板上；
5.按电气线路安装工艺要求进行接线；
6.检查电路，使用仪器仪表进行检测。
备注：电气安装参照《建筑电气工程施工质量验收规范（GB50303-2002）》、《电气装置安装工程低压电器施工及验收规范（GB50254-1996）》、电气安装与维修赛项技术规范验收。









附件5      
秩序维护员实际技能操作考核内容指引
一、军事队列
每支参赛队伍5人，其中包含一名指挥员，参赛队伍需设置队旗一面，参赛队员仪容仪表整洁、统一规范着装，并佩戴工牌、肩章、臂章、白色手套、作训靴，指挥员口令洪亮、指挥位置正确、严格队列纪律。
（一）竞赛流程
1.所有参赛队伍在指定区域列队，等候比赛指令；
2.比赛指令统一由现场总指挥下达，参赛队员按照指令进行比赛；
3.现场总指挥下达“XX公司——准备”指令，参赛队伍行进比赛预设的准备区域，做好赛前准备；
4.现场总指挥下达“军事队列——开始”，参赛队伍按比赛预先设置的科目完成；
5.现场总指挥下达“请参选队伍——离场”口令，参赛队伍离开比赛场地；
6.按以上程序进行下一场比赛。
（二）考核要求
[bookmark: _Toc14985][bookmark: _Toc8767192][bookmark: _Toc19554][bookmark: _Toc8767193]1.仪容仪表：（1）着装统一（包括衣服、鞋子、帽子、袜子、白手套、臂章、肩章等）；（2）仪容端正（头发、指甲、胡须等务必符合要求）；
[bookmark: _Toc8767202][bookmark: _Toc9298]2.精神面貌：精神集中、士气高昂、精神状态较好，各项动作步调一致；
[bookmark: _Toc8767204][bookmark: _Toc8767205][bookmark: _Toc8767206][bookmark: _Toc8767207][bookmark: _Toc8767208]3.整理队伍程序:（1）出、入列，指挥员带队跑步出入列，并高喊番号声（不少于1次）；（2）整齐报数；（3）整理着装；（4）指挥员跑至距离指挥员5-6米处，向总指挥报告；（5）报告词：“考官同志，XX项目/区域参加军事队列比赛，应到X人、实到X人，队伍整理完毕，请指示！指挥员XXX”；（6）下达科目（考核的内容、目的、方法、要求、时间）；
[bookmark: _Toc8767217][bookmark: _Toc18537]4.指挥员位置和口令：指挥员的指挥位置正确、口令宏亮、清晰；
[bookmark: _Toc8767220][bookmark: _Toc22124][bookmark: _Toc16893][bookmark: _Toc8767222]5.跨立与立正：听到跨立的口令，左脚向左跨出约一脚之长，两腿挺直，上体保持立正姿势，身体重心落于两脚之间，两手后背，左手握右手腕，拇指根部与外腰带下沿(内腰带上沿)同高；右手手指并拢自然弯曲，手心向后。听到立正的口令，两脚跟靠拢并齐，两脚尖向外分开约60度；两腿挺直；小腹微收，自然挺胸；上体正直，微向前倾；两肩要平，稍向后张；两臂下垂自然伸直，手指并拢自然微曲，拇指尖贴于食指第二节，中指贴于裤缝；头要正，颈要直，口要闭，下颌微收，两眼向前平视；
6.停止间转法：口令下达：“向右—转”，“向左—转”，“向后—转” 动作要领：当听到“向右（左）转”的口令，以右（左）脚跟为轴，右（左）脚跟和左（右）脚掌前部同时用力，使身体协调一致，向右（左）转90°，体重落于右（左）脚，左（右）脚取捷径迅速靠拢右（左）脚，成立正姿势，转动与靠脚时，两腿挺直，上体保持立正姿势。向后转，按照向右转的动作要领使身体向后转180°；
[bookmark: _Toc8767230][bookmark: _Toc11162]7.齐步与立定：听到齐步走的口令，左脚向正前方迈出约75厘米，按照先脚跟后脚掌的顺序着地，同时身体重心前移，右脚照此法动作；上体正直，微向前倾；手指轻轻握拢，拇指贴于食指第二节；两臂前后自然摆动，向前摆臂时，肘部弯曲，小臂自然向里合，手心向内稍向下，拇指根部对正衣扣线，并高于春秋常服最下方衣扣约5厘米(着夏常服、水兵服时，高于内腰带扣中央约5厘米；着作训服时，与外腰带扣中央同高)，离身体约30厘米；向后摆臂时，手臂自然伸直，手腕前侧距裤缝线约30厘米。行进速度每分钟116-122步。听到立定的口令，左脚再向前大半步着地(脚尖向外约30度)，两腿挺直，右脚取捷径迅速靠拢左脚，成立正姿势；
[bookmark: _Toc8767238][bookmark: _Toc12679][bookmark: _Toc8767240][bookmark: _Toc28994]8.正步与立定：听到口令，左脚向正前方踢出约75厘米(腿要绷直，脚尖下压，脚掌与地面平行，离地面约25厘米)，适当用力使全脚掌着地，同时身体重心前移，右脚照此法动作；上体正直，微向前倾；手指轻轻握拢，拇指伸直贴于食指第二节；向前摆臂时，肘部弯曲，小臂略成水平，手心向内稍向下，手腕下沿摆到高于春秋常服最下方衣扣约15厘米处(着夏常服时，高于内腰带扣中央约15厘米处；着作训服时，高于外腰带扣中央约10厘米处)，离身体约10厘米；向后摆臂时(左手心向右，右手心向左)，手腕前侧距裤缝线约30厘米。行进速度每分钟110-116步。听到立定口令，左脚再向前大半步着地(脚尖向外约30度)，两腿挺直，右脚取捷径迅速靠拢左脚，成立正姿势；
9.敬礼：上体正直，右手取捷径迅速抬起，五指并拢自然伸直，中指微接帽檐右角前约2厘米处（戴卷檐帽、无檐帽或者不戴军帽时微接太阳穴，约与眉同高），手心向下，微向外张（约20度），手腕不得弯曲，右大臂略平，与两肩略成一线，同时注视受礼者；
[bookmark: _GoBack]10.三步交接班：接班人员以齐步方式，行进到距岗台 3-5 步时，面对岗上队员立定敬礼：（1）岗上队员在接班人员靠腿的同时，由跨立姿势变立正并还礼;（2）接班队员面向值班队员大声讲“请交班”，值班队员回答“是”；（3）交接班双方队员同时向左跨一步，上前 3步，同时向后转左跨一步对正；（4）下班人员面对上班人员大声讲到：“本班一切正常，请履行好职责”，岗上人员回答：“是”；（5）岗下队员向岗上队员敬礼，岗上队员回礼；（6）在岗下队员礼毕向后转的同时岗上队员变跨立；（7）交接仪式完成后，据岗位实际情况再做书面详细交接，并相互签字确认。强调手续完备，责任分明。
二、消防服穿戴
每只参赛队伍至少自备2套全套消防服：消防头盔、消防服、消防腰带、消防手套、消防靴。（如下图）
[image: E:\金山快盘\04-协作工作\2014技能大赛\第四届安防专业竞赛资料\消防服装\DSC_0015.JPG][image: E:\金山快盘\04-协作工作\2014技能大赛\第四届安防专业竞赛资料\消防服装\DSC_0021.JPG][image: E:\金山快盘\04-协作工作\2014技能大赛\第四届安防专业竞赛资料\消防服装\DSC_0019.JPG]
（一）竞赛流程
1.所有参赛者在起点线3米区成一列横队，等候比赛指令；
2.比赛指令统一由比赛助理下达，参赛队员按照指令进行比赛；
3.比赛助理下达“XX项目/区域，请出列”口令，参赛队伍行进至起点线成立正姿势；
4.比赛助理下达“穿消防服——准备”口令，被召集的参赛队伍准备好器材后，在起点线成立正姿势站好，并举手示意喊“好”；
5.比赛助理下达“穿消防服——预备”口令，参赛队员做好操作准备（可以弯腰、但手不能触动器材）；
6.比赛助理下达“开始”口令（工作人员开始计时），参赛队员首先按照穿消防鞋-穿消防服-戴消防头盔-扎消防腰带-戴消防手套的顺序穿着好整套消防服，完成后举手示意喊“好”（工作人员结束计时）；
7.参赛队员保持状态，裁判员打分。
（二）考核要求
１.拉链拉至顶部，衣服魔术贴贴紧，裤子吊带套上，腰带挂物扣向外，穿好消防靴，戴上消防头盔放下护目罩，戴好高温手套；
２.达标16秒；良好14秒；优秀12秒。
三、两人一带一枪
（一）竞赛流程
1.比赛助理下达“连接消防水带——预备”口令，参赛队员做好操作准备（可以弯腰、但手不能触动器材）；
2.比赛助理下达“开始”口令（工作人员开始计时）；
3.消防人员穿戴防护用品，跑步到现场，从消防箱取出水带；
4.一人甩带连接水枪，另一人取消防扳手至消防栓，水带连好，迅速打开消防栓阀门；
5.两人协同稳定、移动水带，至火情扑灭。（工作人员结束计时）；
6.参赛队员保持状态，裁判员打分；
7.比赛助理下达“收带”口令，参赛队员收起器材，放回原处并卸装成立正姿势；
8.比赛助理“入列”口令，参赛者跑步入列；
9.按以上程序进行下一场比赛。
（二）考核要求
1.器材必须放在器材线后；
2.第一名队员必须冲出终点线,呈立射姿势；
3.第二名队员必须打开分水器开关；
4.水带不得出线,不得卡口或脱口；
５.优秀14秒;良好16秒;及格18秒。
四、灭火器现场灭火模拟演练
（一）竞赛流程
1.参赛队员提前穿戴消防服，在火源前5米处备场；
2.工作人员点燃火源，比赛助理下达“XX组开始”口令（工作人员开始计时）；
3.相应参赛队员在起始线拿起灭火器开始灭火，灭火完毕后举手报告示意（工作人员停止计时）；
4.比赛助理下达“入列”口令，参赛者跑步入列，裁判员打分；
5.按以上程序下一组进行比赛。
（二）考核要求
1.将灭火器翻转摇动数次；
2.拉出保险销，就是拉环；
3.距离火焰两米的地方，对准火焰根部，压下下压把，干粉喷出。
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